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Anello di tensione SurErec 
Utilizzo efficace dell’anello di tensione SurErec insieme al 
sistema di terapia del vuoto Osbon ErecAidTM

L'anello SurErec è disponibile in quattro diverse misure: 

- 4 = 16 mm di diametro
- 5 = 17 mm
- 6 = 18 mm
- 7 = 19 mm

Il numero dell’anello è leggibile sul bordo esterno dell’anello. 

Facendo un paio di prove, riuscirete a trovare l'anello giusto per voi. Iniziare sempre con l'anello più 
grande (misura 7). Se con questo anello si ottiene un’erezione soddisfacente, consigliamo di continuare 
ad utilizzare questa misura, altrimenti provare quella leggermente più piccola. È importante ottenere 
sempre l’erezione con la minor pressione possibile, questo anello non dovrebbe essere utilizzato come 
un “laccio emostatico”.  

Utilizzo
1. Inserire l’anello sul cilindro

La superficie liscia dell’anello, montato sul cilindro, è rivolta verso l'esterno. È importante che entrambi 
i punti di pressione del corpo cavernoso siano rivolti verso l’ombelico.  

verso l’ombelico 

2. Spalmare il lubrificante Personal Gel sul pene e sull’anello

Spalmare una quantità adeguata di lubrificante all’interno dell'anello e sul pene (compreso il glande). 
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3. Inserire insieme il cilindro e la pompa del vuoto e posizionare il pene 

 

Quando l’anello SurErec è posizionato correttamente, è visibile una scritta sul lato superiore del 
cilindro. Posizionare il pene proprio davanti all’entrata del cilindro. 
 
 
4. Creare il vuoto nel cilindro 

 

A questo punto iniziare a pompare in modo che il pene possa scorrere, senza alcuna pressione, 
attraverso l'anello nel cilindro. Bisogna attendere 10 – 25 secondi tra le singole pompate in modo da 
poter garantire un flusso di sangue ottimale nel corpo cavernoso. Per ottenere un’erezione ottimale, 
tra una pompata e l'altra è possibile ridurre leggermente il vuoto, premendo il tasto verde, per poi 
riprendere nuovamente a pompare. Continuare a pompare solo finché non si ottiene l’erezione 
desiderata. Con un po’ di esercizio si impara rapidamente qual è l’erezione corretta. Un pene troppo 
“duro” compromette il rapporto sessuale. (minore sensibilità, eventuale pressione eccessiva, ecc.) 
 
 
5. Estrarre il cilindro dall'anello 

 

Una volta ottenuta l’erezione desiderata (solitamente il pene è chiaramente visibile sul fondo del 
cilindro), premere nuovamente il tasto verde per rimuovere il cilindro. Spalmare eventualmente il 
lubrificante Personal Gel anche sulla vagina della donna. 
 
 
6. L'anello deve essere rimosso dal pene dopo il rapporto sessuale o al massimo dopo 30 minuti   

 

Dopo il rapporto sessuale bisogna spalmare nuovamente il lubrificante sul pene per facilitare la 
rimozione dell’anello. Tirare l'anello usando le linguette in modo che il pene possa afflosciarsi un po’, 
poi estrarlo lentamente.  
 
È importante rispettare un periodo di riposo di almeno 60 minuti fino al successivo rapporto sessuale. 
 
 
7. Pulizia 

 
Pulire l'anello solo con acqua calda e sapone liquido. 
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