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pompe manuelle bague de tension simple bague de tension spéciale 

Dispositif à vide ErecAidTM 
Rééducation suite à une prostatectomie radicale et en cas de 
troubles érectiles diversehabilitation 

Tous les avantages en un coup d’œil: 

- Traitement simple et économique de la dysfonction érectile
- Spécialement conçu pour la rééducation suite à une prostatectomie radicale
- Exercices manuels quotidiens d’irrigation des corps caverneux (physiothérapie)
- Favorise et stabilise l’anatomie du pénis (agit contre la fibrose et l’atrophie)
- Aucun effet secondaire désagréable
- Bagues de tension anatomiques disponibles dans différentes tailles et matières
- Kit de pièces détachées disponible

Remarques importantes: 

- Démarrez la thérapie à l’aide du dispositif à vide ErecAidTM dans un état d’esprit détendu et si possible
sans vous mettre la pression. La patience et un mode de vie actif sont les premières mesures à prendre.

- Les trois premières semaines, nous recommandons un entraînement de 5 minutes par jour avec
simulation de l’érection sans bague de tension. Vous devez respecter une pause de 10 à 15 secondes
entre les coups de pompe afin d’exclure tout risque d’hématome.

- Vous devez idéalement poursuivre un entraînement quotidien de 5 minutes jusqu’à 3 mois. Ensuite, la
fréquence peut être réduite à un jour sur deux. Cela permet de stabiliser et d’améliorer les résultats
déjà obtenus.

- Pour trouver la taille de la bague de tension qui vous convient, commencez toujours par le diamètre le
plus grand (22 mm). Si ce dernier vous apporte les résultats souhaités, vous pouvez le conserver. Vous
pouvez également essayer les différentes rigidités de la bague. Si la taille ne convient pas, essayez le
diamètre inférieur (19 mm).
(Tailles: 22 mm; rose = dur, beige = souple, anthracite = extra souple; 19 mm; rose = dur, beige =
souple, anthracite = extra souple)

Si aucune bague ne vous convient, il existe des bagues spéciaux (voir image en haut à droite). Ces
modèles se posent simplement sur le cylindre comme un couvercle.

- Vous pouvez également utiliser ErecAidTM parallèlement à un traitement médicamenteux. De nombreux
patients rapportent qu’ils obtiennent de bons résultats même avec la dose la plus faible d’inhibiteur de
la PDE5 grâce à un entraînement régulier avec ErecAidTM. Ils constatent également une amélioration de
l’érection et de l’anatomie du pénis.

mailto:info@admedics.com

