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SurErec-Spannungsring

SurErec-Spannungsring mit Vakuumtherapiesystem Osbon
ErecAid™ erfolgreich anwenden

Der SurErec-Ring ist in vier verschiedenen Gdssen erhaltlich:

- 4 =16 mm Lochdurchmesser

- 5=17mm
- 6=18 mm
- 7=19mm

Die Ringnummer ist am Ringrand aussen lesbar.

Welcher Ring fir Sie der Richtige ist, werden Sie mit ein paar Tests herausfinden. Beginnen Sie dabei
immer mit dem grossten Ring (Grosse 7). Wenn dieser eine zufriedenstellende Erektion erzeugt,
empfehlen wir Ihnen bei dieser Grosse zu bleiben, ansonsten mit der nachstkleineren Grosse weiter
testen. Es ist wichtig die Erektion immer mit dem kleinstmdglichen Druck aufzubauen, es sollte kein
”abschniiren” sein.

Anwendung

1. Ring auf Zylinder stecken

Der Ring wird, mit der glatten Oberflache gegen aussen gerichtet, auf den Zylinder aufgezogen.
Wichtig ist, dass die beiden Schwellkdrper-Presspunkte in Richtung Bauchnabel zeigen.

Richtung Bauchnabel

S Schwellkdrper-Presspunkte

\

Harn-Samenrdhren-Auswoélbung

2. Penis und Ring mit Lubricant Personal Gel eincremen

Den Durchgang des Ringes sowie den Penis inkl. Eichel ausreichend mit Lubricant eincremen.
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3. Zylinder und Vakuumpumpe zusammenstecken und Penis platzieren

Wenn der SurErec-Ring richtig platziert ist, konnen Sie auf der Oberseite des Zylinders eine Aufschrift
erkennen. Platzieren Sie den Penis direkt vor dem Eingang des Zylinders.

4. Vakuum im Zylinder erzeugen

Jetzt beginnen Sie zu pumpen, so dass der Penis ohne Druck durch den Ring in den Zylinder gleiten
kann. Zwischen den einzelnen Pumpstossen muss eine Wartezeit von 10 — 25 Sekunden eingehalten
werden, so dass ein optimaler Blutfluss im Schwellkdrper gewahrt werden kann. Um eine optimale
Erektion zu erreichen, kdnnen Sie zwischen den Pumpstdssen das Vakuum durch driicken des griinen
Knopfes ein kleinwenig reduzieren und danach wieder pumpen. Nun pumpen Sie solange, bis die
gewiinschte Erektion erreicht wird. Durch ein wenig Ubung werden Sie schnell erkennen, welches die
richtige Erektion fur Sie ist. Ein zu “harter” Penis beeintrachtigt den Geschlechtsverkehr. (Weniger
Gefiihl, allfilliger Uberdruck usw.).

5. Zylinder vom Ring nehmen

Sobald die gewiinschte Erektion erreicht ist (normalerweise hebt sich der Penis vom Zylinderboden
ab), konnen Sie wiederum den griinen Knopf driicken und den Zylinder entfernen. Eventuell die
Scheide der Frau ebenfalls mit Lubricant Personal Gel eincremen.

6. Nach dem Geschlechtsverkehr, oder spitestens nach 30 Minuten, ist der Ring vom Penis
abzuziehen

Nach dem Geschlechtverkehr wird wiederum der Penis mit Lubricant eingecremt, um den Ring
einfacher abzuziehen. Ziehen Sie den Ring mit Hilfe der Ringohren auseinander, so dass der Penis ein
wenig erschlaffen kann, danach vorsichtig abziehen.

Es ist wichtig bis zum nachsten Geschlechtsverkehr eine Erholungszeit von mindestens 60 min.
einzuhalten.

7. Reinigung

Den Ring bitte nur mit Warmwasser und flissiger Seife reinigen.
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